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ПРОГРАМА
тренерського семінару  з баскетболу
«Особливості підготовки баскетболістів на початкових етапах багаторічного вдосконалення»
Київ,  29-30 березня 2018 року

ЧЕТВЕР 29 БЕРЕЗНЯ
	Заняття
	Час
	Місце проведення

	Теоретичні заняття

	1. Психологічні особливості розвитку дітей молодшого шкільного віку та їх врахування під час організації та проведені тренувальних занять з баскетболу
(доцент, к.фіз.вих., Височина Н.Л.)
	10.00 – 11.20
	Конференц-зал Палацу спорту

	Перерва:
	11.20 – 12.00
	

	Практичні заняття:

	2. Методичні підходи до навчання техніці бігу, переміщень, зупинок та стрибків баскетболістів на початкових етапах багаторічної підготовки баскетболістів 
(Шаламов Д.С.)
	12.00 – 13.20


	Малий зал Палацу спорту

	Перерва:
	13.20 – 13.40
	

	3. Розвиток рухових якостей баскетболістів на початкових етапах багаторічної підготовки (координація, швидкість, швидкісно-силові якості та ін.)
(Шаламов Д.С.)
	13.40 – 15.00


	Малий зал Палацу спорту

	Перерва:
	15.00 – 16.00
	

	Круглий стіл

	4. Круглий стіл «Перспективи розвитку дитячо-юнацького баскетболу в Україні»

(Голова комісії дитячо-юнацького баскетболу ФБУ І.П. Чорногрицький )
	16.00 – 17.00
	Конференц-зал Палацу спорту


П’ЯТНИЦЯ 30 БЕРЕЗНЯ
	Заняття
	Час
	Місце проведення

	Теоретичні заняття

	1. Анатомо-фізіологічні особливості організму дітей молодшого шкільного віку та їх врахування під час проведення тренувальних занять з баскетболу (к.фіз.вих.,доцент Єременко О.А.)
	10.00 – 11.20
	Конференц-зал Палацу спорту

	Перерва:
	11.20 – 11.50
	

	Практичні заняття:

	2. Методика навчання техніці виконання ведення м’яча, поворотів, кидків у кошик
(О.О. Лохманчук, Л.Ю. Поплавський)
	11.50 – 13.10


	Малий зал Палацу спорту

	Перерва:
	13.10 – 13.50
	

	3. Методика навчання техніці виконання передач і ловлі м’яча, спеціальним руховим навичкам.

(О.О. Лохманчук, Л.Ю. Поплавський)
	13.50 – 15.10


	Малий зал Палацу спорту

	Перерва:
	15.10 – 15.30
	

	4. Алгоритм навчання та підвідні вправи для засвоєння техніки виконання кидка у кошик з подвійного кроку
(В.Ф. Мельничук)
	15.30 – 16.50


	Малий зал Палацу спорту


Місце проведення семінару – м. Київ, Палац спорту, Спортивна площа 1.  
Тел: 239-86-01 (02)

Тел/Факс: 239-86-03
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