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ПРОГРАМА
третього модулю ліцензійних курсів ФБУ для здобуття тренерської 

категорії “PRO»
Київ,  23-25 липня 2018 року

МОДУЛЬ 3. АКТУАЛЬНІ НАПРЯМКИ ВДОСКОНАЛЕННЯ ТРЕНУВАЛЬНОЇ ТА ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ БАСКЕТБОЛЬНИХ КОМАНД ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАКЦІЇ
	Дата
	Заняття
	Час
	Місце проведення

	1 ДЕНЬ (23.07.18)
	Теоретичні заняття

	
	1. Допінг в олімпійському спорті. Розповсюдження та боротьба із використанням допінгових препаратів (головний лікар національних збірних команд України з баскетболу Сергій Генріхович Калінкін)
	11.00 – 11.30
	СК «Меридіан»
Головний зал

	
	2. Контроль підготовленості баскетболістів високого класу 
(доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор Оксана Анатоліївна Шинкарук.)
	11.35 – 13.00
	СК «Меридіан»

Головний зал

	
	Перерва:
	13.00 – 13.30
	

	
	Практичні заняття:

	
	3. Техніко-тактичні основи та організація взаємодій гравців під час нападу швидким проривом.
(заслужений тренер України з баскетболу Валентин Федорович Мельничук)
	13.30 – 15.00


	СК «Меридіан»

Головний зал

	
	4. Техніко-тактичні взаємодії під час організованого переходу від нападу до захисту.
(заслужений тренер України з баскетболу Валентин Федорович Мельничук)
	15.20 – 16.50


	СК «Меридіан»

Головний зал


	Дата
	Заняття
	Час
	Місце проведення

	2 ДЕНЬ (24.07.18)
	Практичні заняття:

	
	1. Організація групових взаємодій баскетболістів високого класу під час позиційного нападу. Взаємодії гравців у спеціальних умовах.
(Goran Tadic, BC Partizan, Сербія)
	10.30 – 12.00
	СК «Меридіан»

Головний зал

	
	2. Групові взаємодії гравців у нападі та захисті. 
(Goran Tadic, BC Partizan, Сербія)
	12.10 – 13.40
	СК «Меридіан»

Головний зал

	
	Перерва:
	13.40 – 14.00
	

	
	Теоретичні заняття:

	
	3. Оцінка реакції організму баскетболістів на тренувальні  навантаження як засіб корекції процесу підготовки.
(доктор біологічних наук, професор Олена Миколаївна Лисенко, кандидат наук з фізичного виховання, доцент Микола Миколайович Безмилов.)
	14.00 – 15.20 
	СК «Меридіан»

Головний зал

	
	4. Концепція та загальна структура процесу «скаутінгу» під час підготовки баскетбольних команд (тренери Київ-Баскету, Володимир Михайлович Холопов та Інна Ігорівна Кочубей)
	15.30 – 16.50
	СК «Меридіан»

Головний зал


	Дата
	Заняття
	Час
	Місце проведення

	3 ДЕНЬ (25.07.18)
	Письмове тестування

	
	1. Перший потік тренерів
	11.00 – 12.00
	СК «Меридіан»

	
	2. Другий потік тренерів
	12.00 – 13.00
	СК «Меридіан»


Заняття та іспити будуть проведені на базі СК «Меридіан».                          Адреса: м. Київ, Героїв Севастополя, 11-В.
Тел: 239-86-01 (02)

Тел/Факс: 239-86-03

[image: image2.png]


