
ФЕДЕРАЦІЯ БАСКЕТБОЛУ УКРАЇНИ

ПРОГРАМА

першого модулю ліцензійних курсів ФБУ 

для здобуття тренерської категорії «PRO»

Київ,  26-29 січня 2018 року



МОДУЛЬ 1. АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ПІДГОТОВКИ
ВИСОКОКВАЛІФІКОВАНИХ БАСКЕТБОЛІСТІВ

I потік тренерів (26-27 січня 2018 року)

Дата Заняття Час
Місце

проведення

1 ДЕНЬ
(26.01.18)

Реєстрація слухачів 10.00-11.00 Конференц-зал Палацу спорту 
Теоретичні заняття

1.  Актуальні  проблеми  підготовки
баскетболістів  високого  класу.
(доц. Безмилов М.М.)

11.00 – 12.20
Конференц-
зал Палацу

спорту
2. Фізичні якості в підготовці баскетболістів 
високої кваліфікації (проф. Виноградов В.Є.) 12.30 – 13.50

Конференц-
зал Палацу

спорту
Перерва: (Кава-брейк) 13.50 – 14.10

Практичні заняття:
1. Різні варіанти протидії гри у “pick and roll” 
під час змагальної діяльності команд високої 
кваліфікації. 
(головний тренер національної чоловічої збірної 
команди України з баскетболу Мурзін Є.В.)

14.10 – 14.50 
Конференц-
зал Палацу

спорту

14.50 – 15.30
Малий зал

Палацу спорту

2. Групові та індивідуальні дії 
висококваліфікованих баскетболістів у захисті 
під час протидії гри у “pick and roll”.
(головний тренер національної чоловічої збірної 
команди України з баскетболу Мурзін Є.В.)

15.40 – 17.00
Малий зал

Палацу спорту

Дата Заняття Час
Місце

проведення

2 ДЕНЬ
(27.01.18)

Теоретичні заняття

1.  Історична  спадщини  та  перспективи
розвитку  української  «баскетбольної  школи»
(доц. Мітова О.О.)

10.30 – 11.50
Конференц-
зал Палацу

спорту
2. Позатренувальні та позазмагальні фактори в 
підготовці баскетболістів високої кваліфікації 
(проф. Виноградов В.Є.)

12.00 – 13.20
Конференц-
зал Палацу

спорту
Перерва: (Кава-брейк) 13.20 – 13.40

Практичні заняття:
1. Сучасні тенденції організації гри у нападі 
команд високої кваліфікації (на прикладі 
провідних клубів Європи)
(А. Багатскіс)

13.40 – 15.00 
Малий зал

Палацу спорту

2. Індивідуальні дії гравців під час організації 
позиційного нападу (Spacing, timing)
(А. Багатскіс)

15.10 – 16.30
Малий зал

Палацу спорту



II потік тренерів (28-29 січня 2018 року)

Дата Заняття Час
Місце

проведення

1 ДЕНЬ
(28.01.18)

Реєстрація слухачів 10.00-11.00 Конференц-зал Палацу спорту
Теоретичні заняття

1.  Актуальні  проблеми  підготовки
баскетболістів  високого  класу.
(доц. Безмилов М.М.)

11.00 – 12.20
Конференц-
зал Палацу

спорту
2. Фізичні якості в підготовці баскетболістів 
високої кваліфікації (проф. Виноградов В.Є.) 12.30 – 13.50

Конференц-
зал Палацу

спорту
Перерва: (Кава-брейк) 13.50 – 14.10

Практичні заняття:
1. Сучасні тенденції організації гри у нападі 
команд високої кваліфікації (на прикладі 
провідних клубів Європи) (А. Багатскіс)

14.10 – 15.30 
Малий зал

Палацу спорту

2. Індивідуальні дії гравців під час організації 
позиційного нападу (Spacing, timing)              
(А. Багатскіс)

15.40 – 17.00
Малий зал

Палацу спорту

Дата Заняття Час
Місце

проведення

2 ДЕНЬ
(29.01.18)

Теоретичні заняття

1.  Історична  спадщини  та  перспективи
розвитку  української  «баскетбольної  школи»
(доц. Мітова О.О.)

10.30 – 11.50
Конференц-
зал Палацу

спорту
2. Позатренувальні та позазмагальні фактори 
в підготовці баскетболістів високої 
кваліфікації (проф. Виноградов В.Є.)

12.00 – 13.20
Конференц-
зал Палацу

спорту
Перерва: (Кава-брейк) 13.20 – 13.40

Практичні заняття:
1. Різні варіанти протидії гри у “pick and roll” 
під час змагальної діяльності команд високої 
кваліфікації. 
(головний тренер національної чоловічої збірної 
команди України з баскетболу Мурзін Є.В.)

13.40 – 14.20 
Конференц-
зал Палацу

спорту

14.20 – 15.00
Малий зал

Палацу

2. Групові та індивідуальні дії 
висококваліфікованих баскетболістів у захисті
під час протидії гри у “pick and roll”.
(головний тренер національної чоловічої збірної 
команди України з баскетболу Мурзін Є.В.)

15.10 – 16.30
Малий зал

Палацу
спорту



Місце проведення ліцензійних курсів  «PRO» – м. Київ, Палац спорту
(3-й та 4-й поверхи), Спортивна площа 1. Вхід зі сторони ФБУ  
Тел: 239-86-01 (02)
Тел/Факс: 239-86-03
Тел. голови комісії з професійної підготовки тренерів: 0979656355


